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人吉総合病院　広報誌

地域がん診療連携拠点病院・災害拠点病院・基幹型臨床研修病院・協力型臨床研修病院・地域医療支援病院・熊本DMAT指定病院・救急指定病院

患者中心医療
患者の人権と
意思を尊重します

患者診療３本柱
がん・救急・

予防医療を中心に
医療機能の
充実を図ります

完結型医療
地域の医療機関
との連携を行い
安心できる医療の
展開を行います

社会貢献
災害医療派遣・
医療情報公開・
医療ボランティアの
活動を行います

医療人育成
医療に携わる
喜びが持てる
医療人の育成を
行います

１３０年の歴史と設立の経緯を忘れず全人医療を提供します 
基本方針

理　念

デブリーフィングを活用した心肺蘇生シミュレーションシステム研修会

　３月３日（日）老神神社会館において、東京慈恵会医科
大学麻酔科准教授　松本尚浩先生よりフィードバック・デ
ブリーフィングについて研修を受けました。デブリーフィ
ングとは、見えるフィードバック、すなわち「次の似た状
況で、よりよい実践の計画を明示できる」ことです。複雑
な技能の維持は技能訓練のみでは、6ヶ月ほどで学習効果
がなくなりますが、技能訓練とデブリーフィングという組
み合わせの学習形態をとることで、12 ヶ月も技能を維持
できていたというデータがあります。これはデブリーフィ
ングにより学習者自身が、なぜうまくいったのか、更にう
まく出来るためにはどのような改善が必要かを分析できる
ことから、自己で解決策を見出す事ができ、学習者の行動
の変化につながるためです。
　当院では、命のエレキテルという心肺蘇生法のボラン
ティアや院内 BLS 講習を積極的に行っています。これら

は定期的な訓練が重要であり、正確な技術と知識が求めら
れますが、これまでは指導者の主観的判断で効果を確認し
ていました。しかし、技術や知識の習得には既存のシミュ
レーション研修から一歩進んだフィードバック・デブリー
フィング研修が必要と実感しました。
　今回使用した、高機能蘇生シミュレータは、蘇生状況の
シミュレーションだけでなく、学習者の蘇生状況を録画で
きることから、データや実際の状況を振り返ることが可能
です。デブリーフィング研修の一環として高機能蘇生シ
ミュレータ SimMan を活用した研修を行い、看護の質向
上と安全な看護の提供に繋げていきたいと思います。
　今回の研修で学んだ「もっと良くするためには」をキー
ワードにスタッフ育成方法として当院にデブリーフィング
を根づかせていきたいと思います。

手術室看護師　鵜口　めぐみ　

SimManの接続方法説明

SimManの接続画面

全社連による研修の説明
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　3月 2日（土）人吉にて大分県佐伯市の健康保険南海
病院とのソフトボール・フットサルの親善試合を行いま
した。
　この親善試合は平成 18 年 3 月より始まり、今回で 8
回目の開催となりました。
　当日はお天気にも恵まれ、白熱した試合が行われまし

懇親会親善試合
た。試合は、ソフトボールが 1勝 1敗。フットサルが女
子・男子・ミックスと行いそれぞれ 1勝することができ、
今試合デビューのメンバーも好プレー珍プレーで活躍す
ることができました。
　また、懇親会では病院長セレクトのお酒を酌み交わし
ながら両病院の親睦を深めることができました。
　今後もこの交流を大切にし、お互いの良い刺激にでき
たらと思います。

　経理課　村上　佑希　

　院内がん登録は、当該施設でがんの診断・
治療を受けた患者様について、がんの診断、
治療、予後に関する情報を登録する仕組み

です。それにより自院におけるがん診療の実態の把握し、診療体制の充実を図る
ことができます。また、そのデータを国立がん研究センター（以下国がん）へ提
出することで国のがん対策にも活用されます。
　当院は 2006 年 10 月より登録を開始し、2007 年症例より国がんへデータを提出
しています。昨年 12 月に 5回目（2011 年症例）の提出となりました。
　今回は 2011 年症例の集計結果についてご紹介します。
　登録総数は 618 件、うち男性は 331 件、女性は 287 件で男女比は 1.15 となり、
全国データと比較すると男女差は小さい傾向です。登録部位は全部で約 24 部位、
登録数が多かった順に胃、大腸、造血リンパ（悪性リンパ腫・白血等）、肺、肝 ... の
順となっています。また性別で見ると、男性は胃が一番多く、次に前立腺、大腸
の順で、女性では乳房が一番多く次に大腸、子宮となっています。年齢分布は
７０代が一番多く、次に 80 代と高齢の患者様が多いことがわかります。しかし、
女性に於いては 40 代より徐々に多くなっており、女性特有のがんである乳がん
と子宮がんの平均年齢は、それぞれ 59.4 歳、54.0 歳と他のがんと比べて若いこと
がわかります。
　そのほか、発見経緯や病期（進行度）、治療内容等について詳しく集計したも
のが当院ホームページに掲載してあります。当院のがん診療について一度ご覧い
ただければ幸いです。

診療情報管理室　花牟禮　由美　

院内がん登録

南海病院
＆

　全国にある約 60 の社会保険病院等（社会保険病院、厚
生年金病院、船員保険病院）は、現在、独立行政法人年金・
健康保険福祉施設整理機構（RFO）が、（社）全国社会保
険協会連合会、（財）厚生年金事業振興団、（財）船員保
険会に運営を委託して医療を提供しています。
　法律が改正されたことにより、平成 26 年 4月に当院は、
RFOが改組されて発足する、独立行政法人地域医療機能
推進機構（JCHO）が直接運営する病院グループとなります。
　JCHOは、5 事業（救急医療、災害医療、へき地医療、

平成26年4月に独立行政法人地域医療機能推進機構
「Japan  Community  Health  care  Organization：JCHO」

が誕生します。
周産期医療、小児医療）、5疾病（がん、脳卒中、急性心
筋梗塞、糖尿病、精神疾患）をはじめ地域住民の多様なニー
ズに応え、地域医療の要としての機能を持ち、幅の広い
診療能力を持つ“総合医”の養成に積極的に関与すること、
医師会や市町村等の自治体と協働し地域住民が安心して
暮らせる地域包括ケア実現に積極的に寄与することなど
を使命としています。

庶務課　木下　学　
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　そけいヘルニア手術には優れた術式がいくつもあ
りますが、当院では平成 12 年から完全腹膜外腔アプ
ローチによる鏡視下そけいヘルニア修復術（TEPP）
を積極的に行っています。
　そけいヘルニアとは、いわゆる「脱腸」のことを
指します。足の付け根のあたりが膨らんでくるのが
主な症状で、痛みを伴うことがあります。膨らみの
中は袋状になっていて、そこに腸が出たり入ったり
しています。放置するとだんだん膨らみが大きくな

当院における鏡視下
そけいヘルニア手術

り、自然に治ることはありません。有効な治療は手
術だけです。
　TEPP はいわゆる内視鏡手術であり、その主な利
点は術後の疼痛が出にくいことと、複雑なそけい部
の構造が良好な視野で確認できるので、より確実な
修復が可能となることです。ただし、以前に前立腺
の手術を受けたことがある方はこの手術が受けられ
ないことがあります。
　また、嵌頓といって腸がはまり込んで戻らなくなる
ことが時々あり、この場合はそのままにしておくと腸が
腐ってしまうこともあるため緊急手術を行います。

　当院では現在までに 500 例以上の TEPP
経験の蓄積があり、再発率は 1%未満です。
外科　辛島　龍一　

　当院では職員のお子さんを対象にした「病児・病後児
保育室」を昨年 2月にスタートし、早 1年が経ちました。
現在、32 名の職員のお子さん 54 名（0 歳～小学生まで）
に利用登録をいただいています。今年 1月までの 1年間
の利用者数は 23 名で、実施日数は 20 日、うち 2人のお
子さんの同時利用が 3日ありました。
　利用対象者は職員の養育する乳幼児等で、病気の回復
期であるため集団保育等が困難で、かつ、家庭で育児を
行うことが困難である乳幼児等としていますが、病気の
（※感染性の強い場合を除く）場合も状況に応じてお預
かりをしています。また、初回は原則小児科の診察を受
け、利用可能かどうかを先生に判断していただいていま

す。診察後お預かりです。
　これまでお預かりした
お子さんの主な症状は発
熱や下痢、病名は上気道
炎、胃腸炎、ヘルパンギー
ナ、インフルエンザ、ア
レルギー性紫斑病などで
した。

呼出カード　ご利用の流れ　
１．�来院されましたら受付で呼出カードを外来患者全員
にお渡しいたします。診察券又は紹介状のご提示を
御願いいたします。

２．�呼出カードを受け取られましたら、病院敷地内で
PHSが届くところであれば、どこでお待ちいただい
ても結構です。電波の届かないところに行くと圏外
表示マークが点滅し、ピーピー音がなりますので待
合フロアにお戻り下さい。

３．�診察が近づきましたら呼出カードに診察が近づいた
ことをお知らせするメッセージが表示されます。表
示された診察室、検査室付近でお待ちください。

４．�再度、診察室に入っていただくようメッセージが表示さ
れます。患者は表示された診察室にお入りください。

５．�診察および検査が終了しましたら、2階会計窓口に

　利用児童の年齢は 1歳が 48％と一番多く、次に 7 歳、
2歳、0歳、5歳でした。
　病児・病後児保育室では働くお母さん（お父さん）の
サポートとして、更なる充実を目指しています。職員の
皆さん、お困りのときはまずご相談下さい。
　～お手伝いをして下さるボランティアの方を募集中で
す！お知り合いの方の紹介等、お願いします。～

経理課　　那須　智子　

●　利用者の声　●

　これまで２回ほど利用させて頂きました。幼少期は
病気が長引いたり、何度も繰り返したりすることがあ
ります。そんな中、わが子がいざ病気になり、誰もみ
る者がいない時、病児保育の設備は大変ありがたく感
じました。看護師さんにみて頂けるので、こちらも安
心して仕事をすることができるのが何よりの利点だと
思います。今後も引き続き運用していただけたら幸い
です。

予防医療センター　濱田　由香梨

病児・病後児保育～1年を経過して〜

４月から患者呼出、診察誘導システムの運用を開始します !!
お越しください。会計が終了しましたら、呼出カー
ドに会計が出来たことをお知らせするメッセージが
表示されます。

６．精算終了後、呼出カードをご返却ください。 

呼出カード（受信機）
 

※�ご来院の際には、初診時にお渡ししております診察券を
必ずご持参下さい。なお、再発行手数料は63円です。

医事課長補佐　日當　幸治　
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　私は熊本大学医学部産婦人科の特別臨床実
習生として、２月１２日〜１４日の３日間人
吉総合病院で実習させて頂きました。実習で
は外来、病棟、手術を見学させて頂きながら
検査から診断、治療に至るまで詳しく学ぶこ

とができました。また午後は主に妊婦検診に付き添わせて
頂きました。先生方から熱心にご指導して頂いたおかげで、
大変実りある実習だったと感じております。
　実習中は常に先生について回っていていたのですが、先
生と患者さんの距離が近く、何でも相談できる信頼関係が
築かれており温かみのある医療を目にして素直にすごくい
いなと感じました。外来、病棟を１日何回も往復し、いつ
何時でも患者さんの急変時にはすぐに対応する先生方の姿
は大変輝いて見えました。私も先生方のような医師に１日
でも早くなりたいと感じました。

　「クリニカル・クラークシップ」という実
習において、1 月 28 日から 2 月 1 日まで外
科で実習をさせていただきました、熊本大学
医学部医学科 5年の香川正樹と申します。大
学病院の実習プログラムで人吉総合病院を希

望し、こちらに参りました。
　今回は 1週間という短い期間でしたが、とても濃い内容
の学習ができました。私が最も勉強になったと感じたのは
病棟での仕事や入院患者さんの健康管理などです。もちろ
ん疾患についての知識や診療に関する姿勢、また外科です
ので手術に関する技術や知識も重要です。私自身もオペに
入り、先生方の手技を見学することにより、座学では学べ
ないことを数多く学べました。しかし、それ以上に重要だ
と感じたのは、「患者さんを診る」をいうことです。患者
を診ずに病気を見るのはダメな医師で、そのようになるべ
きでないと日ごろから教わっており、また私自身もそうだ
と感じていました。そして人吉総合病院に来て、先生方が
患者さんのことを真剣に考え、治療なさっているのを肌で
感じ、このように人としての温かさを忘れない医師になり

たいと強く思いました。
　さらに救急外来でも実習をさせていただきました。救急
というのはいつ患者さんが来るか分からないという性質
上、常に気を抜くことなく診察・治療・経過観察を行います。
非常にきつく、大変ではありますが、それと同時にやりが
いがあり、なくてはならない分野です。救急車で来た患者
さんの診察を行っている研修医の先生方の姿を見て、私も
先生方のようなハイレベルな診療ができるようにならなけ
ればならない、という思いと、あと 1年ほどで卒業し、医
師として働き始めるにあたって不安を感じずにはいられま
せんでした。そのためにこれからますます勉学に励むこと
はもちろんのこと、患者さんと向き合う姿勢についても身
につけていきたいと思います。
　最後になりましたが、今回の実習でお世話になりました
先生方や看護師・事務の方々に心からお礼申し上げます。
ありがとうございました。

熊本大学医学部医学科５年　香川　正樹　

　1月２１日より順次 1週間ずつ（産婦人科は３日間ずつ）、当院にて熊本大学医学部 5年次生の特別臨床実
習が行われました。実習の感想を頂きましたので、掲載させて頂きます。

熊本大学医学部５年次生　特別臨床実習　No.2

　人吉総合病院のスタッフの方々の温かさを
感じた３日間でした。
　私は、初めて人吉総合病院を訪れました。
緊張のせいか楽しみのせいか１日目にまさか
の３８度熱発。医学生として実習に行ったは

ずが患者として診療を受けることとなり、たった３日間
の実習のうちの１日をホテルで寝て過ごすことになって
しまいました。しかしその際、たいへんな迷惑をかけて
しまっているにも関わらず先生や外来の看護師さんがと
ても親身に対応してくださり期せずして患者として人吉
総合病院を体験し、温かい病院だなぁと感じました。先生、
看護師さんや庶務課の方には本当にご迷惑をお掛けして
しまいましたが、これも貴重な体験となりました。
　翌日からの実習では外来、手術室、病棟と見せていた
だきました。特に印象に残っていたのは研修医の先生が
新生児のかかとからの採血や妊婦健診でのエコーをされ
ていたことでした。これから研修を行う身としてはこの

　また実習後の夜は先生方のご飯 •飲み会に参加させて頂
き、沢山の先生から貴重なお話を聞くことができとても楽
しい時間を過ごすことができました。今回の実習では人吉
の温泉に入る機会も与えて頂き、心身ともに癒され幸せで
した。コメディカル、スタッフの皆さんにも温かく迎えて
頂き、色々とお世話して頂いたことを心から感謝しており
ます。
　いよいよ医師国家試験まで１年をきって、改めて気が引
き締まる思いです。医師となり近い将来人吉の医療に貢献
できる日が迎えられるよう、残りの学生生活を日々勉強、
実習に一生懸命励みたいと思います。
　最後になりましたが大竹先生、瀬戸先生、岡留先生には
大変お世話になりました。本当にありがとうございました。

　熊本大学医学部医学科５年　椎山　理恵

病院では研修の先生方が実地において具体的にどのような
研修をされているのかが気になっていましたが、人吉総合
病院では指導医が研修医にしっかり教育をなさった上で任
せることができるところは任せる、という姿勢が徹底され
ていると思いました。５年生の私が訪れたときも時間があ
れば次の日の手術についての説明、CTGについてのお話
など、教育に対して非常にバイタリティを感じました。
　さらに先生、スタッフの方々とお食事をいただく機会があっ
たのですがそこでも感じたのはみなさんの仲の良さです。お
互いに信頼し医療に取り組む仲間としてだけでなく家族のよ
うな温かさを感じました。学生の私にも分け隔てなくお話し
ていただきとても楽しい時間を過ごさせていただきました。
　木村院長先生はじめご指導していただいた先生、スタッ
フの方々に深く感謝いたします。たいへんお世話になりま
した。ありがとうございました。

熊本大学医学科５年　田中　里奈　
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病院建替え工事  進捗レポート 情報企画課
No. 13

　静脈血栓塞栓症は、血管にできた塊などが肺や足
などの血管を詰まらせることにより発症する病気で
す。肺の血管が詰まってしまうと生命にも関わる重
篤な病気ですが、予防できる病気でもあります。
　そのため当院でも「チームヘパリン」を結成し予

防に取り組んでいます。
　今回は、当院でのチーム活動とVTE予防の実際について紹介
します。
　チームは医師6名、看護師10名、臨床検査技師1名、薬剤師1名、
事務 1名の計 19 名のメンバーで定期的に集まり、マニュアルの
検討や事例の検討を行うとともに院内学習会を開催し知識向上
を進めています。

　VTEを予防するために、まず入院時にVTEがあるのかを確
認します。血液検査を行い、VTEが発見された場合はCT検査
や超音波検査を行い、治療や予防策の指標とします。入院時に
患者様１人１人に対してリスクの分類を行います。リスクは最高・

高・中・低リスク（危険性）の４段階に分類されます。とくに手
術などに伴うVTEを早期から予防することは安全な医療の提供
の一歩であると考えます。
　実際の予防として理学療法と抗凝固療法があります。理学療
法は医療用のストッキングや下肢を圧迫するための器械を使用
します。簡易で適応も広い反面、単独での効果は不十分と言わ
れています。抗凝固療法は血の塊ができないように薬剤を用いる
ため、効果は確実ですが出血の危険もあるため使用できない状
況もあります。そのため、ﾘｽｸ分類や患者様の状態に応じ予防策
を選択し組み合わせて実践しています。特に手術を受ける場合
は、危険性が高まるため術前・術中・術後の３段階に分けそれ
ぞれの場面と状況に応じた予防策を選択し実施します。

　今後もチームメンバー一同、VTE予防に努めてまいります。
　ご質問やご意見等ありましたら、院内スタッフへお気軽にお尋
ねください。

チームヘパリン　尾方　陽子　

　静脈血栓塞栓症（VTE）予防への取り組み

　新病院２階は外来診療ゾーン。総合受付があり、外来、中央処置室、検体検査室、生理検査室を集中配置しています。
受付まわりには、再来受付機および自動精算機も設置予定です。また、病気や治療法、薬などについて書かれた書籍、
パンフレットなどを集めた「患者図書室」も開設します。
　先に改修した西棟（現在の健康管理センター棟）２階にある耳鼻咽喉科・歯科口腔外科・眼科・小児科・産婦人科
は現在の場所に残り、連絡通路で本館とつながります。

＊工事進捗写真＊

（病院北側から 2013/3/6）　

 （病院南側から 3/16）

（１Ｆｴｽｶﾚｰﾀ吹抜け 3/16）

　当院では年に 3回、2 階リハビリ室内和室
にて緩和家族会を開催しています。緩和家族
会では、それぞれ亡くなられた家族のことを
思いながら、想い出や現状など様々なことを
話し合われています。平成 25 年 3 月 16 日に
開催された「第 18 回緩和家族会」には 14 名
のご家族に参加を頂きました。毎回、会の中

ではスタッフの企画も行っています。これまで行なってきた
企画は、心に残るポエムを紹介、リラクゼーションの方法、
患者さん家族のシンセサイザーなどです。今回は私が「悩み

方のヒント」というタイトルで、不安な気持ちとの向き合い
方を紹介しました。不安は希望と表裏一体になっています。「あ
るがまま」に不安を受け入れ、その裏側にある希望にも目を
向けていく考え方をお伝えしました。家族の皆さんも不安を
感じつつも、前向きな姿勢も
同時に語られており、それを
共有できるよい時間になった
のではないでしょうか。
　
　臨床心理士　畑田惣一郎　

第 18 回

緩　和
家族会
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　当院では、毎月２回季節の行事食を取り入れてい
ます。入院中でも患者さんに季節を感じて頂けるよ
う、行事食ごとにメッセージカードを添えて食事を
提供させて頂いております。
　3/3（ひなまつり）には、ちらしずしや鶏肉の梅照
り焼き、おひたし、菜の花
汁、いちご、三色ゼリー、
3/20（春分の日）には、
桜ごはんなど提供させて頂
きました。
　右の写真は、ひなまつり
ごはんとなります。

発行／健康保険人吉総合病院　　題字／「翔」吉村伯舟　　初刊／昭和47年9月　　印刷／㈲ソーゴーグラフィックス
TEL0966-22-2191・FAX0966-24-2116　URL　http://www.hitoyoshi-hp.jp/   E-mail　hitoyb49@estate.ocn.ne.jp
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2 月の勉強会報告

２月１５日（金）第３回人吉球磨臨床歯科研修会
『歯科治療時の偶発症について』
　　人吉総合病院　

歯科・口腔外科センター　石神　哲郎　先生

２月２７日（水）　救急カンファレンス・救急医療研修会
『交通外傷症例』

人吉下球磨消防組合　蔀　欣弥　救急救命士
『参加と救急』

人吉総合病院　産婦人科　瀬戸　雄飛　先生

URLE-mail

一
いちまつ

松　香
かおり

（３階・看護師）
最終卒業校：出水中央高等学校
趣味：旅行、映画鑑賞

モットー：努力は裏切らない
長所：おおらか
自分のコマーシャル：一生懸命頑張ります。よろしくお願
いします。

新 任 紹 介

ひなまつりごはん

　当院では、職員の心と体の健康づくりを目的と
し、講師に日本ヨーガ弾友会教師・日本ヨーガ療
法学会認定ヨーガ療法士の菊池純子先生をお迎え
して、“梵（ヨーガ）レッスンチーム和”を開催し

ております。次回開催は、
5 月 31 日（ 金 ）18：00
～ 19：30 新 棟 3 階 ど お
あん（講義室）にて予定
しています。皆様の参加
をお待ちしております。

　熊本大学大学院生命科学研
究部小児科学分野　教授　遠
藤　文夫先生より、小児科関
係専門書の寄贈を頂きました。

貸出登録処理後、職員用図書室に配架致します。
　ぜひ一度、図書室へお問い合わせください。

『先天代謝異常ハンドブック』　
　　　総編集／遠藤文夫、発行所／中山書店

『最新ガイドライン準拠　小児科診断・治療指針』　
　　　総編集／遠藤文夫、発行所／中山書店

人吉総合病院図書室

新刊紹介


