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〈表紙〉病院前の花壇を彩る季節の花。地域協力会園芸部の皆さんにいつもお世話をしていただいています。
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オリエンテーション
　令和5年4月3日、相良
護国神社にて新入職員歓迎
会開催。新たに、67名が
人吉医療センターの仲間に
加わりました。部署間の垣
根を超え、桜を愛でながら
交流の輪を広げる機会とな
りました。
　地域医療を支える大切な
仲間として、これからどう
ぞよろしくお願いします！ スポットライトに照らされて、桜も新入職員たちもこれからが本番

上：時間とともに緊張もほぐれて
下：熱々のおでんと熱い思いに乾杯！　

新入職員歓迎会開催

　この度は、クリニカルクラー
クシップの消化器外科実習の
一環として、人吉医療センター
にて一週間実習をさせてだきま

した。私が人吉医療センターでの実習を希望した理由と
しては熊本県南の医療体制に興味を持ったこと、人吉医
療センターが熊本県内の地域中核病院の中でも特に外
科系診療科に強みを持っていることの2点にあり、今回
の実習ではこれらの内容を詳しく勉強させていただくこ
とが出来ました。
　人吉医療センターの外科では消化器疾患のみならず

呼吸器や乳房、甲状腺など幅広い臓器の手術を行って
おられ、器の手術を行っておられ、消化器疾患のオペは
胆嚢摘出や虫垂切除などの基本的なオペから膵頭十二
指腸切除術などの難易度の高いオペなどが満遍なく行わ
れていました。人吉地域の方にとって、医師数が少なく
地方まで専門医を派遣できない診療科の疾患の治療や
難易度の高い消化器の疾患の治療を遠方の熊本市内で
なく地元で完結でき、また緊急時にも直ぐに対応できる
体制があることは大変心強いことだと実感しました。
　この場をお借りして、今回の実習でお世話になった
方々に心より感謝申し上げます。

消化器外科実習生　　宮 川 裕 行

瀨上　元子
米澤　豊

井口　きみ子
藤井　裕史
丸尾　時雄
里田　亜矢子
岩永　めぐみ
藤村　友子

宮川　望
田中　杏沙
桑原　陽子
大川内　麻耶
西　陽子
黒木　正明

髙田　要人
坂口　美樹
德永　さやか
上杉　洋一
片山　佳奈
尾﨑　宣之

黒川　博文
石内　聡一郎
早川　香菜美
江藤　二男
中島　凌
切畑　陽菜

河村　健太
金丸　侑右
丸山　拓巳
藤原　亜理沙
𠮷薗　茄歩
田中　寿弥

生田　源起
椿原　拡樹
三浦　渓
宮崎　誠大
山口　裕介
入木田　美月

お疲れさまでした退 職 者 紹 介

医療福祉連携室　鶴田　真奈美

実 習 生 感 想



人吉地域のみなさま
　　　　　はじめまして。
　どうぞよろしく、お願い致します。

Latin!

歯科口腔外科

奥　遥
おく　　  はるか

ブラジルの路上でコロ
ンビア人に「お前は絶
対ボリビア人だ」と言
われてからラテン系だ
と思って生きています。

令和5年度　新任医師紹介　

腫瘍内科

境 健爾 さかい　けんじ

五木村診療所長／総合診療科

西岡 華子にしおか　はなこ

　この度、4月より赴任して参りました。がんの治療は、
手術療法、放射線療法、化学療法（抗がん剤）、緩和ケア
（がんの症状をとる）などを上手に組み合わせることが
大切になります。さらに患者さんの体調や栄養状態、生
活様式、家族の考えや主義、死生観や価値観、経済的問
題や家族の状況など、多面的角度からの医療介入がと
ても大切になります。医師だけではなく、多職種の専門
スタッフによるチーム介入が重要になります。
　済生会熊本病院での「外来がん治療センター」設立や
熊本医療センターでの「がん総合医療センター」設立の
ノウハウを活かして、当院にも「がん総合医療センター」
の構築に着手しました。
　当院は、球磨地域をはじめ、えびの地域、伊佐地域の
要となる病院です。この地域で診療されている先生やス
タッフのお力を借りながら、地域の人々に少しでも質の
高いがん診療が提供できるよう尽力したいと存じます。

　今年4月より五木村診療所長と
して赴任しました西岡華子と申し
ます。昨年度は天草市で勤務して
いました。専門領域は前任の先生
方と同じく総合診療科・総合内科
です。
　診療所では心電図やレントゲン、
超音波、内視鏡などの検査ができ
ます。また、診療所ではできない検
査や治療に関しては、他施設と連携
して対応させていただきます。
　初めての人吉地域での生活・勤
務を楽しみにしていました。どうぞ
よろしくお願い致します。

出身は沖縄県です。今年9月
末までお世話になります。
人吉球磨地域の医療に貢献
できるように頑張ります。

総合診療科

中田 成彦
なかだ　　　なるひこ

人吉での医療に貢献できるように頑
張ります。よろしくお願い致します。

循環器内科

髙江 将史
たかえ　　　まさふみ

美味いもの、楽しい
こと大好きです。色
んなことにチャレン
ジしていきます。

整形外科

内田 裕己
うちだ　　　ゆうき

スタッフ、患者さんと信
頼関係を築きながら仕
事に努めていきます。

泌尿器科

右田 敏起
みぎた　　　としき

昨年まで大学病院にいました。
始めての人吉にワクワクしてい
ます。よろしくお願いします。

整形外科

松下 祥大
まつした　　しょうだい

新しいことをたくさん吸収し
て、少しでも患者さんと病院
にお返しできるように頑張り
ます。よろしくお願いいたし

粟津 周子
あわづ　　  ちかこ

9ケ月間という短い期間ですが、一
生懸命頑張りたいと思います。先生
方にたくさん教わって、大学病院に
戻ってもここで学んだことを生かせ
るように吸収していきたいと思いま

野口 美奈
のぐち  　　 みな

在学中にライブ等のイベント設営のバイトをし
ておりました。朝早くから夜遅くまで拘束され
ることもしばしばありましたので培った体力を
業務に生かしていきたいと思っております。

濵田 雄介
はまだ　　 ゆうすけ

2年間研修医としてお世話になります。よろし
くお願いします。

白奥 光一
しらおく　　こういち

精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願い致し
ます。

西山 紗紀子
にしやま　　　 さきこ

福司山 裕貴
ふくしやま　　 ひろたか

20年ぶりに人吉に帰ってきました。一生懸命
頑張ります。気軽に話しかけて下さい。

臨床研修医紹介

大腸肛門病疾患を中心
に、ロボット支援下手
術、腹腔鏡手術を専門
としています。人吉球
磨地域に安全で質の高
い医療を提供できれば
と思っています。

外　科 澤山 浩
さわやま　  ひろし

地元 人吉・球磨のために
一生懸命にがんばります。

外　科

甲斐田 剛圭
かいだ　　　　たかよし

人吉の医療に少し
でも貢献できるよう
に頑張ります。よろ
しくお願いします。

外　科

久野 祐樹
ひさの　　　ゆうき

2016年から2年人吉医療セン
ターで初期研修をして、また昨
年度は、放射線科非常勤医師と
して働かせていただきました
が、念願かなって今回、常勤とし
て働かせていただくこととなり
ました。未熟者ですが、少しでも
地域医療に貢献できるよう頑張
りたいと思います。宜しくお願
い致します。

放射線科 内村 竜太郎
うちむら　　　 りゅうたろう

医師12年目としてようやく地
元に帰ってきました（出身は相
良村です）。これまで培った知
識、技術で人吉球磨地域の皆さ
んの健康的な生活の
支えになれるように
頑張ります。よろし
くお願いします。

総合診療科 池田 悠人
いけだ　　　 ゆうと

はじめまして、菊陽町出身
の合原大騎と申します。
まだ脳神経外科として働
き始めて間もないです
が、精一杯頑張りますの
でよろしくお願いします。

脳神経外科

合原 大騎
ごうはら　　　だいき

人吉球磨地域の患者
様の役に立てるように
一生懸命頑張ります。

循環器内科

川原 勇成
かわはら　　　ゆうせい

患者さんにやさしい
　　　  診療をします

おおざっぱな性格です

趣味は、水回りの掃除

長所は
「妥協しない」

検査時は
このスタイル

モットー
  理想は高く
  心清らかに

2歳の娘が
かわいくて
たまりません♪

沖縄の風を
運んできました

好きな
言葉

　為せ
ば成る

！

最近、マラソンを
  始めました

常に感謝の
　気持ちを持って

良くも
悪くも

　マイ
ペース

♪

通常モード

マイペースで
ポジティブ思考です

体を動かすのが
　　　好きです！

白奥白奥

西山西山 野口野口 粟津粟津

濵田濵田 福司山福司山
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令和5年度  新人職員紹介　

薬剤師

坂田  舜
さかだ　　  しゅん

薬剤師

原田 義彦
はらだ　　  よしひこ

診療放射線技師

吉本 大祐
よしもと　　 だいすけ

臨床検査技師

上田 萌々香
うえだ　　　  ももか

臨床検査技師

濱田 さゆみ
はまだ　

臨床検査技師

山内 爽風
やまうち　　 さやか

理学療法士

西ノ園 歩
にしのぞの　　あゆみ

理学療法士

西ノ園 龍太郎
にしのぞの　　  りゅうたろう

作業療法士

内田 美沙稀
うちだ　　　　  みさき

臨床工学技士

村上 慎悟
むらかみ　　  しんご

歯科衛生士

北ノ園 莉弥
きたのその　　　 りみ

看護師

井福 珠里
いふく　　  じゅり

看護師

大田 莉奈
おおた　　　 りな

看護師

大坪 真菜
おおつぼ　　  まな
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　3月11・12日に球磨川リバイバルトレイルが開催されました。本大会は、
水上村スタートの球磨川コース167kmと五木村スタートの川辺川コース
102kmで、ゴールはいずれも八代市です。
　トレイルランとは、山の中にある林道や登山道、ときには「これは道なの
か？」というような場所を長時間走る過酷な競技。距離もさることながら、
起伏の激しい山道を昼夜走るため、怪我や体調不良が起きる前提で、選手
にはセルフレスキューが求められます。
　今回、当院からは16名の職員が救護スタッフとして参加いたしました。マ
ラソン救護の経験はあったものの、トレイルラン救護は初めてであり、競技
の性質上、何が起きるかわからないため、内心ドキドキの状況で参加しました。
　我々が配置された場所には、トレイルランに慣れたボランティアスタッフ
も多く控えており、色々とアドバイスをもらいながら活動しました。幸いにも
救急搬送になるような事例はなく、無事に役割を遂行できたと思います。
　このようなスポーツイベントもコロナ禍で軒並み中止になっていましたが、
今年からは色々なところで開催されると思います。救護ボランティアを通し
て、救急医療や処置を勉強する機会を設け、職員のスキルアップに繋げ、地
域へ貢献できるようにしていきたいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　          救急看護認定看護師　杉松　幸太郎

「球磨川リバイバルトレイル」
メディカルキャストとして参加

～球磨川豪雨災害を忘れない～

11・12日
3月

球磨川リバイバルトレイル
コースMAPはコチラ→

他病院看護師との合同救護チーム

緊急度を判断するための問診とフィジカルアセスメント

みんなで防ごう！ 二次性骨折

骨粗しょう症とは…
　加齢や閉経、運動不足などにより骨がも

ろくなり、骨折しやすくなる病気です。国内

での骨粗しょう症患者数は、約1,280万人

といわれており、特に女性の方は、50歳前

後から骨量が急激に減少し、60歳では2人

に1人が骨粗しょう症といわれています。

　骨粗しょう症により骨がもろくなると、つ

まづいたり、日常生活のわずかな衝撃でも、

手や大腿骨の付け根の骨や背骨などを骨折

してしまうことがあります。

　一度、骨折をすると次 と々骨折を繰り返し

たり（二次骨折）、寝たきりになる可能性も

高くなるため、そうならないためにも、骨折

を予防するのための取り組みが必要です。

骨粗しょう症

骨粗しょう症の治療の目的は、骨密度を高めて骨折を防ぎ、QOL（生活の質）を保つことにあります。
治療の中心となる薬物治療と並行し、食事療法、運動療法を行いながら、骨密度を高めていくことが重要です。
当院での骨粗しょう症の評価および治療後は、近くの開業医の先生へ紹介し、治療の継続をお願いしていきます。
地域と連携しながら、骨粗しょう症ケアに取り組んでいきます。 医療福祉連携室　田頭　隼人

当院では、大腿骨近位部骨折術後の方を対象に再骨折予防（二次骨
折予防）を行っています。医師、薬剤師、管理栄養士等の多職種と連携
し、多方面から二次骨折予防の介入・治療を実施します。

骨粗しょう症の治療と目的
骨密度や採血検査結果にもとづき
患者さんにあった治療を選択します

栄養指導 運動療法

骨を造れる薬
骨が壊れるのを防ぐ薬
女性ホルモンを補う薬
ビタミンD　等

治療薬による薬物治療

骨粗しょう症の評価
どんな検査を行うのか？
（当院で実施可能な検査）

●骨密度検査
   DEXA（デキサ法）
●レントゲン
●血液検査
●FRAX（フラックス）

　現代医療においてCT検査は欠かせない検査の一つ
となっています。装置にはより多くの情報を早く安全
に収集し、放射線被ばくがより少なくなるような性能
が求められます。
　そこで、当院も新型の64列CT装置を導入致しまし
た。このCTは、2つのエネルギーのＸ線を使った「デュ
アルエナジーCT」で様々な特性があります。これら
の特性を活かし、よりよい画像を撮影し、的確な診断
に繋げて、患者さんの治療に役立ててきます。

患者さんへのご負担を最小限に抑え、最新の画像診断情報を提供します。
最新型64列マルチスライスCTを導入

新たに導入した最新型64列マルチスライスCT

金属の影響によるアーチファクトを軽減させるＭＲＡ 少量の造影剤でも造影効果を増強して検査が可能 造影剤の分布をカラーマップ表示が可能

■デュアルエナジーCTによる画像

MEDICAL　
　　　　EQUIPMENT

医療機器情報+

画像診断センター　恒松　明彦

人吉医療センターのスタッフの笑顔をお届け！

(*´∀｀*)

Please
Smile
Please
Smile

　今回、心不全療養指導士の試験に挑み見事合格された
吉本さんを紹介します！心不全療養指導士とは、日本循環
器学会認定の2021年度より開始された資格です。超高
齢社会を迎え心不全患者が急増している現状を踏まえ、
心不全の発症・重症化予防のため療養指導に従事する医
療専門職の質の向上を目的に創設されました。 循環器科で勤務する吉本さん　趣味は手芸です

Q 資格取得を目指したきっかけは？　
循環器医師からの情報で、心不全療養指導士という資格ができたことを知りました。心不全の患者様
に対し、より充実した支援をしたいと考え、資格取得を目指すことにしました。

Q これからの目標は？　
予防可能な心不全増悪に対して、患者本人及び家族など介護者に正確な知識と技術を指導し、発症・
増悪予防のためのセルフケアと療養を継続できるよう支援していきたいです。

Q 患者さんに向けてひと言　
心不全に関する知識や技術など広め、患者様が望む生活ができるようお手伝いしていきたいと思い
ます。宜しくお願いします。

「心」の知識と「まごころ」で
患者さんに寄り添えるパートナーに
看護師　吉本　ひとみ　
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看護師　吉本　ひとみ　
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〈表紙〉病院前の花壇を彩る季節の花。地域協力会園芸部の皆さんにいつもお世話をしていただいています。

独立行政法人地域医療機能推進機構  人吉医療センター 広報誌
������������
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オリエンテーション
　令和5年4月3日、相良
護国神社にて新入職員歓迎
会開催。新たに、67名が
人吉医療センターの仲間に
加わりました。部署間の垣
根を超え、桜を愛でながら
交流の輪を広げる機会とな
りました。
　地域医療を支える大切な
仲間として、これからどう
ぞよろしくお願いします！ スポットライトに照らされて、桜も新入職員たちもこれからが本番

上：時間とともに緊張もほぐれて
下：熱々のおでんと熱い思いに乾杯！　

新入職員歓迎会開催

　この度は、クリニカルクラー
クシップの消化器外科実習の
一環として、人吉医療センター
にて一週間実習をさせてだきま

した。私が人吉医療センターでの実習を希望した理由と
しては熊本県南の医療体制に興味を持ったこと、人吉医
療センターが熊本県内の地域中核病院の中でも特に外
科系診療科に強みを持っていることの2点にあり、今回
の実習ではこれらの内容を詳しく勉強させていただくこ
とが出来ました。
　人吉医療センターの外科では消化器疾患のみならず

呼吸器や乳房、甲状腺など幅広い臓器の手術を行って
おられ、器の手術を行っておられ、消化器疾患のオペは
胆嚢摘出や虫垂切除などの基本的なオペから膵頭十二
指腸切除術などの難易度の高いオペなどが満遍なく行わ
れていました。人吉地域の方にとって、医師数が少なく
地方まで専門医を派遣できない診療科の疾患の治療や
難易度の高い消化器の疾患の治療を遠方の熊本市内で
なく地元で完結でき、また緊急時にも直ぐに対応できる
体制があることは大変心強いことだと実感しました。
　この場をお借りして、今回の実習でお世話になった
方々に心より感謝申し上げます。

消化器外科実習生　　宮 川 裕 行

瀨上　元子
米澤　豊

井口　きみ子
藤井　裕史
丸尾　時雄
里田　亜矢子
岩永　めぐみ
藤村　友子
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お疲れさまでした退 職 者 紹 介

医療福祉連携室　鶴田　真奈美

実 習 生 感 想
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145年の歴史と設立の経緯を忘れず全人医療を提供します

患者中心の医療
患者の人権と意思を尊重します

診療3本柱
がん・救急・予防医療を中心に医療機能の充実を図ります

完結型医療
地域の医療機関と連携し安心できる医療の展開を行います

医師としての人格を涵養し、医学・医療の社会的役割を認識しつつ、
臨床に必要な基本的診療能力を習得し、全人医療を提供できる医師を目指します。

1. 人間性豊かな医療人の育成　
2. 医療全般にわたる広い視野と高い見識を持つ医療人の育成
3. 患者の立場に立った医療を実践する医療人の育成
4. チーム医療のできる医療人の育成

地域包括ケア
地域包括ケアシステムを推進し地域のまちづくりに貢献します

社会貢献
災害医療派遣・医療情報公開・医療ボランティアの活動を行います

医療人育成
地域医療に貢献できる医療人の育成を行います

5. 生涯学習をする医療人の育成　
6. 地域医療に貢献する医療人の育成
7. 公的中核病院としての責務を自覚する医療人の育成

理　念

基本方針

臨床研修理念

臨床研修の
基本方針


