
＊人吉医療センター出前講座一覧

名称 内容 講師
所要時間
（目安）

天使のちえぶくろ 小児レクチャー（子どもの病気に対する処置の方法等）
・発熱、痙攣（15分）
・水の事故　心肺蘇生法（60分）
・嘔吐下痢（10分）
・手洗い実技（15分）
・インフルエンザ（10分）
・RSウイルス（10分）

小児科医師、看護師 1時間～1時間半

命のエレキテル 心肺蘇生法、AED講習 救急医師、看護師 1時間～1時間半

性教育 性感染症等について 産婦人科医師 1時間～1時間半

看取り研修会
エンゼルケア（講演）
エンゼルメイク（実技）

緩和ケア認定看護師 1時間～1時間半

その他 禁煙、薬物乱用防止、飲酒について 外科医師 1時間～1時間半

認知症について 認定看護師 1時間～1時間半

感染症について 認定看護師 1時間～1時間半

褥瘡処置について 認定看護師 1時間～1時間半

疼痛について 認定看護師 1時間～1時間半

生活習慣病の予防・改善の食事 1時間～1時間半

骨粗鬆症の予防のための食生活
（骨を丈夫にする食事とは？）

1時間～1時間半

がん予防のための食生活 1時間～1時間半

食欲低下時の食事の工夫
（がん治療中、ターミナル期）

1時間～1時間半

健診について 臨床検査技師 1時間～1時間半

＊申し込みの流れ

①人吉医療センター　医療福祉連携室までご連絡ください（0966-22-2191（内線240）

↓

②内容の確認、日程調整

↓

③依頼文をお送りください。（特に様式はありません。）

↓

④講座開催

管理栄養士


