
 

令和 8年度 JCHO人吉医療センター 

市民のための健康講座 

 
人吉医療センター健康講座を下記のとおり開催いたします。 

どなた様でもご参加いただけますので、お誘い合わせの上、

奮ってご参加ください。 
 

記 

 

日 時：令和 8年 6月 11日（木）13：00～13：30 

場 所：2階外来 婦人科テレビ前 

テーマ：「生活習慣病と食事」 

講 師：菰田 衣里子（管理栄養士） 

 

※健康講座は、毎月第 2木曜日 13：00から開催予定です。 

 

 

 

 

 

JCHO人吉医療センター 

問合せ先：総務企画課   TEL:0966-22-2191 

 

 

 

  


